
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

さくらが丘こどもセンター 

放課後児童クラブ便り 

令和 ２年 ５月 １１日 No.２ 

明日があるさ通信 

さくらが丘こどもセンターの HP には、下のHPアドレスまたは 
QRコードよりアクセスできます。 
 

URL: https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp 

『今だから気づくこと』 

 

 コロナウイルス流行により、緊急事態宣言が長引いています。外出自粛もかかり、いつもとは違った

ＧＷを過ごしたことと思います。私もいつもならキャンプへ出かけるところですが、今年は残念なが

ら行くことができませんでした。しかし、あきらめきれないので、庭にテントを張り、キャンプ気分だ

けでも味わいました。夜に庭で寝ていると、普段では気づかないわずかな音がいろいろ聞こえて、親子

で楽しむことができました。 

 今年度より私は、『さくらが丘こどもセンター』と『あんずの家』の兼任になりました。あんずの家

は放課後等デイサービスで、大人数の中より小集団での方が力を発揮できたり、伸ばすことができた

りする子たちが通っています。私の息子も別の放デイに通っていて、なんとなくは分かったつもりで

はいたのですが、いざ働いてみると知るようなことが多く、毎日が新鮮な日々を送っています。その分

あんずの家にいることが多くなっているのですが、よく学童の子たちに、「遊ぼうよ」と声をかけられ

ます。「ドッジボールの審判は、平中先生じゃないといけん」と嬉しいことを言ってくれたり、時には

「平中先生はたいようクラブの人なんよ」「4月のクラブだよりにこどもたちといっぱい遊ぶって書い

てあったよ」と痛いところをつかれることも。でも、今この立場になってみて、あらためてこどもたち

とのつながりを強く感じます。特に 2 年生以上の子たちは、一年以上かかわってきた中で培ってきた

ものをこういった形で感じることができています。少し離れたからこそ感じるなんて、少し複雑です

が、それでもそうやってこどもたちが自分を必要としてくれることを嬉しく思います。 

 今、世の中は普通の状況とは言えません。今までできていたことが、当たり前にできなくなっている

ことも多くあります。しかし、視点を変えると新しい発見がたくさんあります。こどもたちとの関り方

や、自分を見直すいい機会にもなっているように感じています。できないと悲観するより、新たな発見

を楽しめるような感覚や感性を持っていたいですね。 

 私も今を大切にしながら、学童の子たちとあんずの家の子たち、分け隔てなく思い切り毎日を楽し

みたいです。 

 

平中 健 

 

 

  

                            主任 平中 健 

https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ５月１４日（木） 避難訓練 

● ５月２５日（月）～２９（金）  

     こどもセンター個別懇談①（延期） 

 

● ６月２０日（土） スポーツ交流会（中止） 

前月のお便りでティッシュとぞうきん、

ビニール袋の提供についてお願いしたとこ

ろ、たくさんの方からいただきました。大

切に使っていきます。 

おねがい 

○ 汗をかいたり、汚れたりする 

ので着替えを持ってきて、ロッ 

カーに入れておいてください。 

 

○ ３年生で小学校の放課後算数チ

ャレンジ教室に申し込まれた方は

教えてください。（下校時間把握の

ため） 

  

 
手洗い・うがいをしよう！ 

最近では、手を洗う時に「ハッピー 

バースデーを２回歌う長さ（３０秒） 

がいい」とも言われています。 

☆学童でも何度も声かけを行い、徹底 

しています。 

エチケットを知らせよう！ 

咳やくしゃみをする時にハンカチや服

の袖などで口を覆い、飛沫を防ぎましょ

う。くしゃみをすると約５メートル飛ぶと

言われています。 

○かけ引きが楽しいカードゲーム 

○体を動かす卓球大会 

○じっくり将棋やオセロ 

○とことん工作    

○こどもと歌って踊る …など 

 

忙しい毎日ですが、こどもの頃を思い出し

て、大人も一緒になって本気で楽しむことで、

リフレッシュにもなりますよ！ 

連日、コロナウイルスのニュースでこどもたちも保護者の

方々も不安のことと思います。今できることをこどもと考え、

少しでも楽しく、心も体も元気に過ごしてほしいです。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587883602/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9yZXZlcnNpLWdhbWUtMDAyOTg2OC8-/RS=%5EADBSKS5ei0is5xEPmF.eV2B3q1xvlU-;_ylt=A2RivcHR3KNeVRIAIS.U3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの姿 

～室内あそび～ 

 『うちの３姉妹』を見ながら、絵を描いています。 

 「できたよ、見てみて！」  真剣勝負。どっちが勝つのかな？ 

～戸外あそび～ 

こどもたちのあそび場は園庭の他にもたくさ

んあります。近くの公園や裏山に出かけ、友だ

ちと協力してトカゲやザリガニを捕まえたり、

カラスノエンドウやつくしをたくさん集めたり

する姿が見られました。こどもたちはそれぞれ

の場所で色々なあそびを経験する事で体力だけ

でなく、挑戦する力や自信をつけていきます。 
 たいようの森 

 裏山 
 ぞうさん公園（東４丁目公園） 



 

 
 

４月の職員紹介で『今年挑戦したいこと』を載せました。どんな

ことをしたのか毎月経過報告していきたいと思います！ 

◎室内でキャンプ道具を使ってご飯を炊い

たり、ホットサンドを作ったりと来る日に

向け、練習しています。（という名目で遊ん

でいます）（平中 健） 

◎油淋鶏や親子丼など作りました。しかし、

カルボナーラは失敗…。日々、母のありがた

みを痛感しています！（中西 沙由里） 

◎一階リビングの模様替えが完了！二羽の

うさぎがケージの場所が変わったので、落ち

着かない様子に笑えました♡（佐藤 桐子） 

◎一輪車に乗ってこどもたちとメリーゴー

ランドをしたり、一緒に乗ったりして遊びた

いです。（木村 裕美） 

 

 

◎今はお寺で座禅体験ができないため、自宅

の仏壇の前で修業しています。なかなか無の

境地に達せず、凡人です。（杉井 康志） 

◎岡山マラソンに申し込みました。開催する

か分かりませんが、当選した時のために今か

ら体力づくり開始！（大賀 真生） 

◎登山に向けて筋トレをしています。無駄な

脂肪を落として体作り、とっても最高です！ 

（實盛 将起） 

◎そろそろ買っていたマスクが無くなりそ

うなので、布マスクを作っています。ミシン

がないので手縫いです！（武藤 真由美） 

 

 

掃除って楽しい！ 

ほっとな一面 

階段のすみっこに顔を近づけ何をしているのか

と思いきや… 

隅っこの汚れまできれいに拭き掃除をしていま

した。 

 こどもセンターには決まった掃除の時間はありません。

支援員が掃除を始めると、「一緒にやりたい」と雑巾やほ

うきを持ってきます。部屋掃除の人数が多いと、自分たち

で考えて本の整理や玄関掃除に回ってくれます。友だちと

話をしながら楽しく掃除をしています。 


