
クイズ     

  
● 9月２８日（月） お楽しみ会 

 ・小学校の運動会の振り替え休日です。 

 ・この日登所される方は、おかず入りの弁当とお

やつ（１００円まで）を持参してください。 

おねがい 
〇 こどもセンターの落とし物ボックスをお子さんと一緒に確認をしてみ

てください。また、傘も忘れている方がいます。名前が無いものは処分さ

せていただきます。９/１５（火）までに必ず確認をよろしくお願いします。 

〇 ビニール袋を集めています。カゴを用意しておくので、ご協力よろし

く願いします。 

〇 こどもセンターを欠席する場合、必ず緑の連絡票か電話での欠席連絡

をよろしくお願いします 

 今回は水を使って楽しめる実験を紹介します。突然ですが、水ってつかめ

ると思いますか？すくうことはできてもつかめることはできないですよね。

しかし、ある物を使うとつかめるようになるんです！ぜひ、こどもと一緒に

実験してみてください。 つかめる水を 

作ろう！ 

先月の答えは分かり

ましたか？正解は… 

『肩車』です！ 

 確かにこどもは乗れ

るけど大人となると難

しいですよね。 

〈必要なもの〉 

・水（８００ｍｌ×２） ・アルギン酸ナトリウム４ｇ ・塩化カルシウム５ｇ 

・ボール２個  ・お玉 

 ＜やり方＞ 

１. 水をボールに８００ｍｌずつ用意する 

２. 片方のボールにアルギン酸ナトリウムを４

ｇ入れて混ぜて混ぜ、Ａ液を作る 

３. もう片方のボールに塩化ナトリウムを５ｇ

入れて混ぜ、Ｂ液を作る 

４. 作ったＡ液をお玉ですくってＢ液に入れ

る。ここで入れるときに流し入れるのはな

くのではなく、素早く一瞬でＡ液を入れる

ことがきれいな球体にするコツ！ 

５．入れ終わったら１、２分ほど待ち、Ｂ液の中

に球体になったＡ液を取り出したら完成！ 

◎つかめる水は無害ですが、食べること

はお勧めしません！ 

なんでつかめるようになるの？！ 

アルギン酸ナトリウムの「アルギン酸」は、昆布やワカメ

などの海藻に含まれる天然の食物繊維のこと。そして乳酸

カルシウムは、とうもろこしなどから採った糖を乳酸菌で

発酵させ、カルシウムを加えたものだそうです。（人体や環

境には無害ですが、食用ではないので食べてはいけません） 

なぜ「つかめる」水になるかというと、アルギン酸水をカ

ルシウム水に入れると、カルシウム水に接した部分が瞬間

的に化学反応を起こしてアルギン酸水に膜ができるとのこ

と。実は、この化学反応があるモノに利用されています。そ

れが「人工イクラ」です。自分で作って食べることはお勧め

しませんが、着色して作るのも楽しいですね。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらが丘こどもセンター 

放課後児童クラブ便り 

令和 ２年 ９月 １日 No.６ 

明日があるさ通信 

さくらが丘こどもセンターの HP には、下のHPアドレスまたは 
QR コードよりアクセスできます。 
 

URL: https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp 

『共に過ごす時間』 

  

 学童の支援員になり、５か月が経ちました。日々の中で自分の興味のあることや小学校であ

った出来事などこどもたちからたくさん話を聞かせてくれることが増えてきました。「中西さ

ん、これしよう」とあそびに誘ってくれることも多くなり、こどもたちと少しずつ打ち解ける

ことができているのかなと思っています。 

 その中で私が知らないあそびが多いことに驚きました。トランプ一つでもさまざまな遊び

方で友だちと盛り上がって楽しんでいます。トランプを使った『誕生日』というカードあそび

や将棋を使った『金ころがり』というゲームを知りました。瞬発力が必要だったり、頭脳戦に

発展したりと大人も楽しいと思えるものばかりです。私もついつい負けず嫌いな性格が出て

本気になるくらい夢中になってしまいます。こどもたちも同じで、負けると「悔しい！もう一

回！」と挑戦してきます。勝つことができると「やった！」と大喜びです。そんなやりとりを

する中で、やはり面と向かって人と関わることは大切だと思いました。今はテレビゲームでも

オンラインで友だちと楽しめるものが増えてきましたが、相手の表情は見えないことの方が

多いです。しかし、同じ空間だと相手とコミュニケーションをとることができます。共に過ご

すことで相手の表情から気持ちを読み取ったり、同じ空間で楽しい気持ちを共有したりする

ことで人との関わり方を学べるのではないかと思います。実際、私自身こどもたちと関わるこ

とで新しく知ることができたあそびも増えた上に、こどもたちとの関係を築くことができて

います。 

もちろん勉強も大切なことです。しかし、人間関係は人と関わらないと学ぶことができませ

ん。世の中にあるまだ知らないあそびをこどもたちと楽しんでいき、よりこどもたちと一緒に

過ごす時間を大切にしていきたいと思います。 

中西 沙由里 

https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの姿 

～うちわ作り～ 

夏祭りで使ううち

わ作り。さまざまな

技法で自分だけのう

ちわができました！ 

～夏祭り準備～ 

みんなで協力してコ

ーナーあそびの準備を

しました。お客さんに喜

んでもらえるように参

加賞も作りました。 

 今年の夏もとても暑かったですね。熱中症にならないようにしっかり水

分補給をしたり、休息をとったりして過ごしました。まだまだ残暑厳しい

日々が待っていますが、熱中症に気をつけながら放課後を過ごしていきた

いと思います。 

 ８/２１（金）は夏祭りを開催しました。こどもたちにとって楽しい時間

となり、みんなで夏の思い出を作ることができました！ 

～夏祭り当日～ 

 いよいよ夏祭り当日！「どれに行こうか

な」とわくわくしながら回っていました。

自分たちで用意したこともあり、店番も張

り切っていました。最後のうらじゃ踊りは

１・６年生で踊りと太鼓を披露！夏祭りの

最後をしっかり締めくくってくれました。 



 

 
  

◎暑い、でもあまり出かけられないという

ことで、お盆休みは毎日庭プールに。おか

げで、今年もこんがり焼けちゃいました。 

（平中 健） 

◎今年の夏はジェラートを３回も食べまし

た！やっぱり夏は冷たくて甘いものがおい

しいですね。      （中西 沙由里） 

◎前回張り切って勝ったと報告した宝く

じ。当選する気満々でしたが家族３人見事

に外れました…。     （佐藤 桐子） 

◎暑かったけど夏祭りで的あてや射的、ボ

ーリング、輪投げ、魚釣りなどこどもと楽し

めてよかったです。    （木村 裕美） 

◎今年は県外に居る息子たちも規制を控

えたのでお盆はかないと２人で仲良く県

北へ墓参りをしました。  （杉井 康志） 

◎出かけるところもなく家の庭でＢＢＱ

をしました。家族でのＢＢＱは初めてだっ

たので、楽しかったです。 （大賀 真生） 

◎桃太郎祭りがなかったので岡山イオン

へ踊りを見に行きました。来年はうらじゃ

ができると嬉しいです。（實盛 将起） 

◎長女の学校がリモート授業だったので、

物音を立てないようにしていましたが、今

は学校とオンライン半々なのでのびのび

とできています♪   （武藤 真由美） 

久々のたいようの森！ 

 机の下に潜って仲良く掃除中です。隅々まで

ピカピカにしてくれています。 

 久しぶりのたいようの森に行くことができ、自然を感じな

がら楽しみました。虫を見つけたり、自作遊具で遊んだりし

て満喫しました。 

今月は『今年の夏の思い出』に変更しようと思います♪ 
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セミの抜け殻 

発見！ 


