
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１２月７日（月）～１１日（金） 

            個別懇談（希望者のみ） 

●１２月２５日（金）  クリスマス会 

●１２月２９日（火）～１月３日（日） 

            年末・年始閉所日 

●１月１９日（火） 入所説明会（新入所児対象） 

おねがい 
・冬休みの利用票の提出ありがとうござ

いました。変更がある場合は緑の連絡票

に記入して提出してください。 

・新型コロナウイルスの感染者が増えて

きています。今一度、手洗いやマスク着用

など予防対策の再確認をお願いします。 

 

 そろそろ年末のお掃除の準備を始めているのではないでしょうか？今回

は多様に使える魔法のクレンザーの紹介をしたいと思います。作り方は実験

みたいでこどもも楽しみながら作れると思います。ぜひ、大掃除に役立てて

みてくださいね！ 大掃除にぴったり！ 

魔法の 

クレンザー 

・ぎんがクラブ支援員の大賀が１１月に入籍いたしま

した。杉本
すぎもと

 真生
ま お

になります。 

・１２月よりぎんがクラブ支援員の實
じつ

盛
もり

 将起
まさゆき

がさく

らが丘保育園に異動になります。代わってあすなろこど

もセンターより竹本
たけもと

 温和
ま さ と

がぎんがクラブ支援員に配

属となります。 

おしらせ 
よろしく 

 お願いします。 

 

☆重曹クレンザー☆ 

＜作り方＞ 

１. ボールや洗面器に重曹と液体石鹸を入れ

て混ぜる 

２. クエン酸をふりかけると、フワフワと発

砲してきてホイップ状になる 

（一気にもこもこ泡立つので注意！！） 

２. 泡が落ち着いてザラザラとしたクレンザ

ー状になったら完成！  

 

※手荒れ注意！！ 

ゴム手袋着用してくださいね！ 

＜材料＞・重曹 １カップ 

・液体石鹸洗剤 ５０ml（成分が純石鹸になっているもの※ベビー用品等にある） 

・クエン酸 １/４～１/３カップ（酸を強くしたかったら増やす） 

 

重曹クレンザーの効能 
重曹は水に溶けにくい粉末なので、研磨材と同じよう

な効果を発揮してくれます。重曹ペーストはアルカリ性

の性質をもっているので、酸性の性質をもつ油汚れや焦

げつきを中和して落ちやすくしてくれます。ガンコな汚

れも研磨材の力でスッキリこすり落とせるクレンザー。

洗剤自体は強くないのでいろんな場所で活用できます。

アロマ精油を入れるといい香りがしてきて掃除のテンシ

ョンも上がります。アロマオイルを入れるであれば、殺菌

性のあるティートリーやユーカリがオススメですよ。 

ただ、プラスチックなどのやわらかい素材をクレンザ

ーで強くこすると傷が残ることもあります。初めてクレ

ンザーを使うときには、目立たないところで試してから

にしてくださいね。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらが丘こどもセンター 

放課後児童クラブ便り 

令和 ２年 １2 月 １日 No.９ 

明日があるさ通信 

さくらが丘こどもセンターの HP には、下のHPアドレスまたは 
QR コードよりアクセスできます。 
 

URL: https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp 

『当たり前になるまで』 

  

 ２０２０年も残すところ１ヵ月ですね。新型コロナウイルスが流行して小学校が休校になっ

たり、生活のさまざまな場面で制限があったりしました。そんな中でもこどもたちの無邪気な

笑顔から日々元気をもらっている毎日です。 

 今、こどもたちが当たり前に“していること”や“できること”は、初めから当たり前では

ありませんでした。生まれた時は首が据わらず誰かに支えてもらっている状態から、首が据り

寝返りができるようになります。そこから腹ばいやハイハイができるようになり、自分で座れ

るようになります。次に立つことができ、歩いたり走ったりすることができます。小学生にな

れば、さまざまな運動機能が発達してよりできることが多くなります。さらには成長していく

段階で少しずつ経験してできることや、教えてもらって初めて知ることが増えていきます。 

そして人それぞれの成長スピードや感じ方、受け止め方があり、全く同じということはあり

ません。まだまだこれから学んで成長して大きくなっていく段階で、それぞれの子のその時の

“当たり前”ができています。それなのについ「あの子ならできているだろう」「〇年生だから

できて当然でしょ」と思ってしまいがちですが、その子にとってそれは当たり前のことではな

いこともあります。知らず知らずのうちに、大人が思い描く当たり前を押し付けてしまってい

ることがあるのではないかと感じます。 

私たちの当たり前も、今まで生きてきた中で積み重ねた経験の中から作り上げてきたものな

ので一人ひとり違います。他の人と比べたり、できないことを否定したりするのではなく、『そ

の子の今を見る』ということを意識したいなと思います。 

 もちろん大人だってできないことはあります。人との関わりの中で感じ方も人それぞれで

す。相手に求めるばかりではなく自分も努力し、お互いに助け合うことを意識して過ごすこと

が大切だと思います。こどもたちから元気をもらえることも当たり前ではないということ心に

刻み、日々こどもと過ごせる時間に感謝していきたいです。 

 

中西 沙由里 

 

https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

  

  

 

こどもの姿 

寒くてもこどもたちは毎日元気です。たいようの森を新たに開拓し

たので、山道を探検したり基地を作ったりと思い思いに遊びました。

また、落ち葉をたくさん集めて落ち葉プールを設置すると、「いい気持

ち」とお風呂に浸かっているようにしたり、数人で落ち葉を投げて落

ち葉が舞いながら落ちてくる様を楽しんだりしていました。率先して

畑の世話をする子もいました。 

～室内あそび～ 

～戸外あそび～ 

どちらがスピーディに手持ち

のトランプを出せるかな？！ 

どのコマを動かすか考え中です。 

落ち葉プールに浸かったよ！ 

 

よく縄を見てみんなで大ジャンプ！ 

落ち葉がたくさん集まったぞ！ 

～畑ニュース～ 

自分のチームの色にたくさん変えるぞ！ 
自作カチューシャ 

かわいいでしょ？ 

白菜の芽を間引き中です。 

大きくなるかな？ 

芋ほり第２段！少しだけど収穫！ 
たいようの森探検に出発だ！ 



 

 
  

◎ 

 

（平中 健） 

◎一番は韓国旅行！…ですが無理なので、韓

国料理を作って行った気分を味わおうと思

います。         （中西 沙由里） 

◎新しい冷蔵庫が２週間前に届きました。そ

れに伴いキッチン大改造中！それを今年中

に終わらせて新年を迎えたいです！ 

（佐藤 桐子） 

◎『鬼滅の刃』の映画をまだ見られていない

ので見に行くことです。（木村 裕美） 

◎（杉井 康志） 

◎（杉本 真生） 

◎（竹本 温和） 

◎大掃除です。リモート授業と受験勉強の

邪魔にならないよう静かに進めてクリス

マスまでには終わらせたいです。 

（武藤 真由美） 

 

 

学童特製豚汁はいかが？ 

 ２年生が小学校で作った紙コップロケット

を１年生「作りたい」というと、優しく説明し

ながら丁寧に教えていました。 

 １１/１６は小学校学習発表会の振替休日でした。朝から東４丁目公園に行

き、木登りや野球などしっかり身体を動かして遊びました。学童に帰るとい

い匂いが…。支援員が作った特製豚汁ができあがっており、おいしい弁当と

一緒にいただきました。温かい豚汁がおいしくて何度もおかわりしていまし

たよ。 

 

２０２０年残り１か月。 

やっておきたかったことは？ 

青空の下でのご飯はおいしいね。 

ダンゴムシ見つけた！ 

 

特製豚汁おいしそう！ 

 

ほ
っ
と
な

一
面 


